
 

 «Декада спорта и здоровья» 

с 01- 08 января 2018 года 
 

В период с 1 по 8 января 2018 года на территории Янгелевского городского 

поселения были проведены мероприятия посвященные Декаде спорта и здоровья. 

Основная цель Декады спорта и здоровья – привлечение Янгелевцев к активному отдыху 

и здоровому образу жизни. 

Наиболее популярными видами физической активности стали катание на лыжах и 

коньках, работа волейбольной секции (Альшевский С.М.) 

 

Проведение акции «Выходи играть во двор» организаторы: КДЦ Спутник 

Некрасова Н.И.  

 

Игра «Взятие снежной крепости», организаторы Администрация Янгелевского г.п. 

(Едрихинская О.И.) 

 



Особенным местом зимнего активного  отдыха  у Янгелевцев  считается 

зимняя гора «Щучка»  (склон горы  водохранилища) 

 

Катание с горки –это море удовольствия и улыбок, громкие возгласы и 

розовые щечки! А ещё валялись в снегу! Это отличный способ 

восстановления психического и физического здоровья! 

 

В целом, подведя итог проведения Декады спорта и здоровья, можно отметить, что 

Янгелевцы новогодние и рождественские  праздники провели  

Под девизом: Движение это- жизнь! Кол-во участников: более 40 человек. 

 

 

 


